
                           DOS IMÁGENES IGUALES, SÓLO UNA ES REAL  
                                  (Haciendo “visible lo invisible”) 
 

                                           
 
      Esta soy yo, en un momento feliz de mi vida..  
                 Si te preguntara... ¿que sensación te da mi imagen? 
                          Seguro que conozco la respuesta!!! 
     Una persona “normal” disfrutando sin problemas de la compañía de un ser 
querido, 
     Con aspecto saludable, relajada, cómoda en su postura corporal, sin más 
palabras… 
                        ¡¡¡ FELIZ!!!  
                                                  Me equivoqué en algo? Estoy segura que no.                                  
 
  Esta soy yo, en el mismo momento feliz de mi vida. 
   Me hubiera encantado darte la razón en todo! Pero lamento profundamente 
    desilusionarte, porque mi imagen real es la que me te voy a mostrar ahora…. 
 

                                                      
                                                       
   No entendés por qué te muestro esta imagen? Quebrada en mil pedazos, divida, 
ajada… 
  La verdad es que entiendo tu sorpresa, no te juzgo. No sabes que asi estoy por 
dentro,  
Que asi me duele todo el cuerpo cada dia. Cada fragmento de él, es un dolor 
constante. 
 Mi rostro sonríe, mi cuerpo y mente a veces no soportan más. 
 
Imagino tu incredulidad. Cómo te entiendo!!! Si no ves mi interior nunca podrás 
saber 
que me pasa. 
Te lo voy a explicar muy simple para que me comprendas: 
 
Soy paciente con FIBROMIALGIA, diagnosticada en el año 2003. 
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Es una enfermedad que se llega a su diagnóstico después de varios años de hacer 
toda 
clase de estudios y los resultados siempre dentro de lo normal. 
No estan de mas porque asi sabemos que no padecemos otra patología. 
Pero cada vez nos sentimos mas cuesta abajo, que no servimos para nada y nos duele 
mucho mas el cuerpo. 
 
¿Cuáles son los síntomas? Estos son algunos de ellos 

• Fatiga.  
• Trastorno del sueño. 
• Ansiedad. 
• Depresión. 
• Mareos. 
• Bursitis o Bruxismo 
• Rigidez matutina de articulaciones. 
• Alteraciones en la coordinación motora. 
• Tendinitis. 
• Hormigueo y entumecimiento en manos y brazos. 
• Dificultad en la regulación térmica. 
• Intolerancia al estrés. 
• Y algunos síntomas mas…que incluyen mucho dolor 
 

 Con tantos datos que te doy…Seguís pensando que puedo disfrutar plenamente 
  de un momento feliz? 
                         No, no puedo mi primera imagen dice una gran mentira. 
                        La segunda imagen, es mi realidad de todos los días. 
 
                       No soy un ser anónimo que cuenta sobre una enfermedad. 
                      Me llamo: Maria Elena De Luca 
                      Vivo en Gualeguay, Entre Ríos, Argentina 
 
                      Mi intención: Hacer “visible lo invisible” 
                     Darle una imagen real a una “Enfermedad Real” 
                    Soy una más, de los millones que la sufren en el mundo 
 
    Si deseas más información te invito a visitarnos y leernos en: 
     http://groups.google.com.ar/group/fibromialgiadeluz 
 
    Podés escribirme a: 
                                  fibromialgiadeluz@googlegroups.com 
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